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POCCUIACKAA ®EAEPALUA

YnpaBneHue obpasoBaHua ropoga PocroBa-Ha-[oHY

MyHUUMNanbHoe 6l0aXKeTHOe AOLWKOoNAbHOe 06pa3oBaTesibHOE yupeXaeHue
ropoaa PocroBa-Ha-aoHy «[leTckun cag Nell»

YTBEPXKXIEHO
/ /3A,BE).IYIO}JJI/II/I MBJIOY Nell
s/ T.A. KPAMCKOBA
Ne 80 ot 30.08.2024

IIporpamma
AOIOJTHUTEJIbHOI0 00pa3oBaHUA
C

A

0340p0oBUTE/IbHO-pa3BUuBaOLWaA Nporpamma ana AOWKOJ/IbHUKOB.
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H
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Conepxanue

1. HEJEBOM PA3JIEJI

IosicuuTenpHas 3ammucKa

XapakTepucTrKa pasiesnoB nmporpammel «Ca-Pu-/lance»
Conepxanue nporpammbl «Ca-®du-Jlance»

[imanupyemeble pe3ysbTaThl 10 OCBOCHUIO 3HAHWW, YMEHUN 1 HABBIKOB

2. COOIEPXKATEJBHBIU PA3JIEJT

2.2.

CopepxaHue U3y4aemMoro Kypca

2.1.1. Tlepssrii rox oOyueHus (Miafmas rpymma, 3-4 roaa)

2.1.2. Bropot#i ron oOydenus (cpeausis rpymnma, 4-5 yer)

2.1.3. Tpetnii rox 00ydeHus (cTapimias rpymnma, 5-6 jer)

2.1.4. YetBepThiii roa 00y4ueHus (TOATOTOBUTENIbHAS TPYyIIa, 6-7 JeT)
[IpoBenenue 3aHATUI IO TAHIIEBAIBHO-UTPOBOM TUMHACTHKE

3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JEJ

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.

Kanennapaoe nminanupoBanue 3ausatuid. [1lepBoiil rog o0yuenus (Miaamas
rpymnmna, 3-4 roga)

KanennapHoe ninanupoBanue 3aHsTui. BTopoit rog oOydenus (cpeasis
rpynmna, 4-5 ner)

[IepedeHb TaHIEB, UTP U TUMHACTHUK

Jluteparypa
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1. [eseBoii pa3aen
1.1. TIloscHurenpHas 3a0KUCKa

JononHutenbHas oopazoparenbHas nporpamma «CA-OU-JIAHCE» npencrasiusier
co00i MOIM(UIIUPOBAHHBIN BApHUAHT INIAHUPOBAHUS 00Pa30BaTEIHLHOM AEATEIHHOCTH
B jJeTckoM oObeauHeHuu — cekuun «CA-OU-JIAHCE», opraHu3oBaHHOM I10
3ampocam pOJUTENIE BOCIIMTAHHUKOB.

AKTYaJbHOCTh IIPOTrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO TaHIIEBaJbHO-PUTMUYECKAS
TUMHACTHKA KaK OJTHO U3 CPEACTB (GU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIHLHON HAMPABICHHOCTH
CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHHUIO 3J0POBbS JETEH.

[Iporpamma HampaBieHa Ha BCECTOPOHHEE, TapMOHUYHOE pPa3BUTHE JETEN
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, ¢ y4€TOM BO3MOJKHOCTEM M COCTOSIHMS 310pOBbS JETEH,
pacmupeHre (QYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH pa3BHBAIOIIETOCS OpraHU3Ma,
OBJIaJIeHHE PEOEHKOM 0a30BbIMH YMEHUSAMH M HABBIKAMU B PA3HBIX YIPAKHEHUSIX.

HoBu3Ha nporpaMMsbl 3aKJII04aeTcs B TOM, YTO B TaHLIEBAIbHO-PUTMUYECKYIO
TUMHACTUKY BXOJAT pas3feibl: HUIPOPUTMHKA, HMIPOTMMHACTUKA W UIPOTaHEL.
HertpaauunoHHble BUABI YIIPA)KHEHHU TPEACTABIEHBI: UTPOILIACTUKOM, MaJTbYUKOBOM
TUMHACTUKOW, MY3bIKAIBHO-TIOJIBOKHBIMM WIPaMH U UTPAMU-ITyTEHICCTBUIMU.
Pa3znen kpeaTMBHOW TMMHACTHKM BKJIKOYAET: MY3bIKAIbHO-TBOPUYECKUE UIPHI U
crenuanbHbie  3amaHus (cM. Tao6mn.l). WrpoBoir Meton mpuaaeTr  yueOHO-
BOCIIUTATEIBLHOMY MPOLECCY MpHUBIEKATENbHYIO (opMy, oOserdyaer mnpoiece
3alIOMUHAHMS M YCBOCHHUE YMPAKHEHUH, MOBBIIIAET SMOLIUOHATBHBIA (POH 3aHATHIA,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO MBIIUICHHS, BOOOPaXEHUSI U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEU
peOeHka.

Iegarornyeckasi 1ej1eCO000PA3HOCTh MPOTPAMMBI 3aAKJIIOYAETCA B TOM, 4YTO
UCIOJIb30BaHNE MHHOBALIMOHHBIX METOJIMK B paboTe ¢ AETbMH CO34aET HEOOXOIUMBI
JBUTATENbHBIA PEKUM, TMOJOKHUTEIbHBINA ICUXOJOIMYECKUH HACTPOM, TpeOyemblii
YPOBEHb BBINIOJIHEHUS 3ajaHuid. CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Yy JETEH MBIIICYHON CHJIBI,
THOKOCTH, BRIHOCIIMBOCTH ¥ KOOPIMHAIIUY IBUKCHUI; YyBCTBA PUTMA, MY3bIKATHHOTO
ClIyXa, MaMsATA W BHHUMAaHUS; BBIPA3UTEIbHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TPALMO3HOCTH U
U3SIECTBA TAHUEBAJIBHBIX JBWKEHUHN. JleTH Jjerde 3aloMHUHAIOT W YCBauBAKOT
JIBM)KCHUSI, TIOBBIIIIAETCS SMOILMOHANIBHBIA (POH 3aHsATHs. BC€ 3TO B KOMILIEKce JaéT
MOJIOKUTENIbHYIO TMHAMUKY B Pa3BUTUH, BOCIIUTAHUHU U 00pa30BaHUU AeTei
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Tabauua 1

Mopens nporpamMmmbl «CA-OU-ITAHCE» 11 TOMKOIBHBIX YUPEKICHUN

@9 Q@ 9@ 9@ 9@ @ 9P

Urponnactuka
Urpoputmumka

TaHuUeBanbHO- ManbumkoBas

urposas TMMHaACTUKa

TMMHACTUKa

Nrposon

UrporumHactmka
caMmomaccax
My3blKanbHO-

NOABWXKHbIE UTPbI

UrpoTaHeL,

Urpbl-
nyTewwecTsma

eraTMBHaﬂ TMMHACTUKa

TaHUeBaNIbHO-PUTMMYECKAA TMMHACTMKA
HeTpagmuMoHHble BUAbI YNPaXKHEHWI

My3bIKa/ibHO-
TBOpPYECKKNe
urpbl

CneumnanbHble
3a4aHuA

Ileanb  mporpaMmabi: CO,I[GI;'ICTBI/IG BCCCTOPOHHCMY pPA3BUTUIO JIMYHOCTHU
JOIIKOJIbHUKA CPCACTBAMHU TAHICBAJIBHO - pHTMH‘-IHOfI T'MMHAaCTHUKH.

3ajgaum:

1. YKperisiTh 310pOBbE:

® CrocoOCTBOBaTh ONTUMHU3AIMU POCTA M PA3BUTHUS OMOPHO-IBUTATEIHLHOTO
anmnapara,

¢ (opmMupoBaTh MPaBUIbHYIO OCAHKY;

® CcozeiicTBOBaTh MPO(PHUIAKTHKE MIOCKOCTOMHS;

® COJACHCTBOBATH Pa3BUTHIO U (PYHKIIMOHATHHOMY COBEPILIEHCTBOBAHUIO OPTaHOB
JbIXaHUs, KPOBOOOpAaIIEHUs, CEPACYHO - COCYAMCTOM U HEPBHOW CHCTEM
opraHu3ma.

2. CoBeplIeHCTBOBATh ICUXOMOTOPHBIE CIOCOOHOCTH JTOIIKOJIbHUKOB:

® pa3BUBaTh MBIIIEYHYIO CHUITy, THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, MEPLENTUBHYIO
YYBCTBUTEIBHOCTb, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U KOOPJIUHALIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;

® COJCICTBOBAaTh PA3BUTHUIO YYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJBbHOTO CiIyXa, MaMsTH,
BHHUMAaHMsI, YMEHUSI COTJIACOBBIBATH JBUXKEHUS C MY3bIKOH;
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®
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S, e (opmMupOBaTh HABBIKA BBIPA3UTEIBLHOCTH, IUIACTUYHOCTH, TPAI[MO3HOCTH H
[ )
dq M3S1LIECTBA TAHIIEBAJIbHBIX ABUKCHUN U TAHLIECB;
[
Se ® DpAa3BUBATh PYUYHYIO YMEIJIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHUKY.
é
¥
®
‘e 3. Pa3BuBaTh TBOpUYECKHE U CO3UAATENbHBIE CTOCOOHOCTH BOCIIUTAHHUKOB:
[
é
Y
4, ® pa3BUBaTh MBIIUICHHE, BOOOpaKEHUE, HAXOJYMBOCTh U IO3HABATEILHYIO
[
e AKTUBHOCTb, PACIIUPATH KPYro30p;
é
o e (HopMUPOBATH HABBIKK CAMOCTOSTEIHLHOTO BRIPAKEHUS JBUKEHUS MO MY3bIKY;
Y
% ® BOCIIHUTBHIBATH YMEHHUS 3MOLMOHAIBHOIO BBIPAXKECHUS, PACKPEIIOLICHHOCTH M
@ 9
@
Sy TBOPUYECTBA B JBUKCHUSIX;
[
Je ® Dpa3BUBATh JIUACPCTBO, UHUIIMATUBY, YYBCTBO TOBAPHUILIECTBA, B3aUMOIIOMOIIY U
é
a® TPYI0JTIOOHUS.
% Y
o [Iporpamma peanuzyercs B TeueHue | roaa, 1is AeTer 3aIJIAaHUPOBAHO 72 3aHATUSA
é
o B T0OJ (2 3aHSATUE B HENENIO), IUTUTEIBHOCTh Kaxkaoro 3ausatus 30 munyt: 10 — 15
Y )
I MHHYT 3aWHTEPECOBBIBAIOIIAA MOMEHT, H 15-20 MHHYT HENOCpPEICTBEHHO-
@
So oOpa3oBarenbHas AESTENbHOCTD (CM.Ta01.2)
4 Y
& Tabnuua 2
% VY
2 Ils1anupoBaHMe 3aHATHI 10 TAHLEBAJIbHO-UTPOBOIl TMMHACTHKE (4ac)
é
VY
% @ CeTka 3aHITUH npu 2-pa301351x 3aHATUAX B HEACIIO
[
é
o @ Ne Paspenoi Fog 06yuyeHus (Bo3pacTHas rpynna)
VY
o . 1 2 3 4
@
So 1. | Urpoputmmka B TeueHun roga
e 2. | UrpormHactuka 14 12 12 15
é
VY
o 3. | VrpoTaHupi B TeuyeHum roaa
VY
%!} 4. | TaHUEBaNbHO-PUTMUYECKaS 52 54 52 50
@ ° TMMHaCTUKa
@ "
So 5. | Wrponnactuka Mo nnaHy 3aHATU
gw 6. ManbunKoBasA rMMHaCTMKa Mo nnaHy 3aHATUI
K]
%‘7 7. My3bIKaNbHO — NOABUMHbIE UTPbI Mo nnaHy 3aHATUI
%0 8. | Urpbl - nyTewectsuna 6 6 8 7
VY
@
G (]
%,, 9. KpeaTtnBHasa rumHacTuka Mo nnaHy 3aHATUI
0 Wroro 72 72 72 72
% VY
% vV
5 1.2. Xapaktepucrtuka paznenoB nporpammbl «Ca-du-Jlance»
vV
®
e Paznen «UrpopuTMuKa» SBISETCS OCHOBOW 11 Pa3BUTUSA UYyBCTBA pHUTMA U
3 .
5 JIBUTATEIHHBIX CIIOCOOHOCTEW 3aHMMAOIITUXCSI, TTO3BOJISIOMNUX CBOOOIHO, KPACUBO H
o KOOPJAWHALMOHHO MPABUJIBHO BBIITOJIHATH ABUKEHUS IO MY3bIKY COOTBETCTBEHHO €€
v
®
é
% VY
® v
e
® <99 Q@ Q9 Q@ @ 9@ 9@ 9@ 9@ 9@ Q9@ QP QP QP QP Q 9 @
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XapakTepy, puTMy, Temny. B 3TOT pazngen BXOJAT cCHelualibHbIE YIpaKHEHUs AJis
COTJIACOBAHMS ABUKEHHUM C MY3bIKOW, My3bIKaJIbHBIE 3aJJaHUSI U UTPHI.

Paznen «UrporuMHacTHKa» CIYXXHT OCHOBOW [UIsl OCBOCHHUS PEOCHKOM
pa3IMYHBIXBUJOB JBIDKEHUH, oOecneunBaromux 3¢¢ekTuBHOe (HOPMUPOBAHHE
YMEHMM M HaBBIKOB, HEOOXOIAMMBIX IpU JanbHeWmeill pabote. B pasmen BxomsT
CTpOEBBIC, OOIEpa3BUBAIONINE, AKPOOATHUECKHE YIPAKHEHUs, JbIXaTelbHBIC,
YIpaXXHEHUsI Ha pacciadiieHUue MBIIII] U YKPETJIEHUE OCAHKH.

Hrporanusbl HampaBieHbl Ha (OPMHUPOBAHUE Y BOCIMUTAHHUKOB TAaHIIEBAJIBbHBIX
JBUKEHUH, YTO CITIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO OO KYJIbTyphl pedeHKa. B 3ToT paznen
BXOJST: TaAHICBAJbHBIC IIIard, OJJIEMEHTHl XOpEOorpapHUUecKux yIpaKHEHHH,
putMuueckue TaHipl. (IIpunoxenue 2)

B pasgene «TaHueBaibHO — PHUTMHYECKAs T'MMHACTHKA» IPEICTABIICHBI
0o0pa3HO — TaHUEBAIbHBIE KOMIIO3ULIMHU, KaXJaas M3 KOTOPBIX HMEET LEJEBYIO
HaIIPaBJICHHOCTb, CEOKETHBIN XapaKTEP U 3aBEPIICHHOCTh. DU3NYECKUE YIIPAKHEHMUS,
BXOJAIIME B TaKyl0 KOMIIO3ULMIO, OKa3bIBas OIPEACICHHOE BO3JIECUCTBUE HA
3aHUMAIOLIUXCS, PEIIAIOT KOHKPETHBIE 3a/1a4u.

Pa3zle.11 «I/IFPOHJIaCTI/IKa» OCHOBBIBACTCsA Ha HeTpaIIPII_[PIOHHOﬁ MCTOJHUKC
Pa3BUTHA MBIIIICYHOM CHJIBI M THOKOCTH 3aHUMAaromnxcs. 3IICCB HCIIOJIB3YIOTCA
9JICMCHTHBI APCBHUX TMMHACTUYCCKUX I[BH)KGHI/Ifl, BBIIIOJIHACMBIC B I/IFpOBOfI CIOJKETHOM

dbopme.

Paznen «IlagpbunkoBasi THIMHACTHKAY» CIYKUT UL Pa3BUTHSI PYYHON YMEIIOCTH,
MEJIKOM MOTOPUKM W KOOPAWHALIMW JBWKCHUU PYK. YNIPaXKHEHUsS OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTENIBHOE BO3JCKHCTBUE HA YIYUIICHUE TMaMsITH, MBIIUJICHUS, Pa3BUBAIOT
danTazuro.

Pazgen «My3bIKadIbHO — TOABHMKHbIC HIPbD» COICPKUT YIPAKHEHUS,
IPUMEHSEMbIE TMPAKTHUYECKH HA BCEX 3aHATHAX. 3/1€Ch HCIOJB3YKOTCS IPUEMBI
MMUTALMHY, TOIPAXKaHUs1, 00pa3Hble CPAaBHEHMSI, POJIEBBIE CUTYalluH, COPEBHOBAHUS —
BCE TO, YTO TpeOyeTCs 15l TOCTHXKEHUSI TOCTABJICHHOM LI€TTU MTPU TPOBEICHUH 3aHATUN
10 TAHLIEBAJIHO — UTPOBOY TMMHACTHUKE.

Paznen « rpol — nyremecTBUs» (MM CHOKETHBIC 3AHATHA) BKIIFOYAET BCE BUJIbI
MMOJABWKHOM JI€SITEIIBHOCTH, HUCHOJIb3Ysl CPEICTBA MPEABIAYIIUX pa3/esioB. JlaHHBIN
MaTepuall CIY>KUT OCHOBOM JIJIsl 3aKPEIUICHUS YMEHUM M HaBBIKOB, MPUOOPETECHHBIX
paHee, IOMOoraeT CIUIOTHTh peOsT, 1aeT BO3MOXKHOCTh CTaTh KEM MEYTACIIIh, TOOBIBATh
I7I€ 3aX0Y€Illb U YBUJIETh YTO MOKEIACUIb.

Pasnen «KpeaTuBHasi rHMHACTHKa» MPEAYyCMATPUBAET LIEJICHANPABICHHYIO
paboTy mnenarora 1o IHPUMEHEHHWIO HECTAHIAPTHBIX YIPAXKHEHWM, CIELUaIbHbBIX
3aJlaHuld, TBOPYECKUX WIP, HAMNPABIECHHBIX Ha Pa3BUTHE BBIAYMKH, TBOPYECKOU
MHUIMATUBBL. biarogaps 3TUM 3aHATUSAM CO3/4al0TCs OJaronpusTHbIE BO3MOXHOCTH
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JUTSL pa3BUTHS CO3UIATENBHBIX CIOCOOHOCTEM IeTe, MX T03HABATEIbHON aKTUBHOCTH,
MBIIIJICHUS, CBOOOTHOTO CAMOBBIPAYKEHUS U PACKPETIOMEHHOCTH.

Conepxanue nporpammbl «Ca-®u-Jlance»

1.4. Tlnanupyemble pe3yabTaThl IO OCBOCHUIO 3HAHUM, YMEHUN U HABBIKOB

IlepBbiii roa o0ydenus (Mmiagmasi rpynmna). [lo npomectBuu nepBoro roga
OoOy4eHHMs 3aHUMAIOIIMECS MOTYUYalOT CIEAYIOIINE 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU:

3HaIOT Ha3HAYCHHE CIIOPTHUBHOI'O 3aJIa M IIpaByJia ITIOBCACHUS B HCM.
YmMmerT OPHUCHTHUPOBATLCA B 3aJIC, CTPOUTHCA B HICPCHI'Y

YMEIOT BBIIIOJIHATD PUTMHUYCCKUC TAHILIbI 1 KOMIIJICKCBI pra)KHeHHf/'I IepBOIo

rojia 00y4eHust 1ol My3bIKY
YMEIOT XJI0TaTh ¥ TOMATh B TAKT MY3bIKU
YMEIOT B My3bIKaJIbHO-TIOABM>KHOM UTPE MPEACTABUTH PA3IMUHbIe 00pa3bl

Bropoii rox o0y4enus (cpeansisi rpynmna). [Io npomectsun BToporo roga
00OyueHUs 3aHUMAIOIIUECS MOIYYatoT CIEAYIOLME 3HAaHUS, YMEHUS U HABBIKU !

3HAIOT O Ha3HAYECHUU OTHENBbHBIX YIIPAKHEHUIN TaHIEBAJIbHO-PUTMHYECKON
T'MMHACTHUKHU

BrImonHsAI0T npocTenime noCTpOeHUs U MEPECTPOCHUS

HcnonHstoT puTMUYecKue, OanbHble TAHIbl U KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHU N
BTOPOTO rojia 00y4eHus Mol My3bIKY

YMET pUTMHYHO JBUTATHCS B PA3JIMYHBIX MY3bIKAJbHBIX TEMIIAX U
IepenaBaTh XJIONKAMHU IPOCTEUIINN PUTMUYECKUN PUCYHOK

3HAIOT OCHOBHBIE TAHIIEBAJIbHBIE ITO3UIIUU PYK U HOT

BpInonHAIOT npocTenime ABUraTeabHbIe 3aJaHus 110 KPEaTUBHON
TMMHACTHKE.

Tpernii rox 00y4yenus (crapmas rpynmna). [lo npomectsun nepBoro roja
o0y4eHHs 3aHUMAIOIIMECs MOJYyJaroT CIASAYIONIMe 3HAaHUS, YMEHUS U HABBIKU:

3HatoT npaBuiia 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSX (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUAMU 0€3

MIPEAMETOB U C IPEAMETAMU

BitazieroT HaBbIKaMU 110 pa3auyHbIM BUIaM MEPEIBUKEHUS 110 3Ty U
NPUOOPETAIOT ONPEEICHHBI «3arac» ABUKEHUN 00LIepa3BUBAIOIINX U
TaHUEBAJIBHBIX YIIPAXKHECHUSAX

MoryT nepenarb XapakTep My3bIKaJIBHOI'O IIPOU3BEICHHUS B JIBUKCHUU
BnaneroT ocHOBHBIMH XOpeorpaduuecKuMu YIpaxxHEHUIMU
HcnonustoT purMuyecKkue 1 OaabHbIE TaHIIbI

BrInosHAIOT ABUraTeNbHbIE 3a1aHUS 110 KPEAaTUBHOM TMMHACTHKE
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2.2.

U JIEMOHCTPHUPYIO YNPAKHEHUS,
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YerBepThlii 1o 00yueHust (MOAroTOBUTENbHAS rpynmna). [1o npouectBun
MIEPBOTO TOa O0YyUCHUS 3aHUMAIOIIUECS MTOTYYaI0T CISAYIOMNE 3HAHUS, YMCHHUSI U
HABBIKH:

3HAIOT O MpaBWJIaX JIMYHOU TUTHUEHBI MTPHU 3aHATUSX (HU3UUECKUMU
YIPaXKHEHUAMU

OpueHTHUpy1oTCs B 3aJI€ NIPU MIPOBEACHUH MY3bIKAJIbHO-TIOJBUKHBIX UTP
BBINOTHAIOT CrieNHANIbHBIE YITPAXKHEHHUS JI1 COTJIaCOBAHUS IBUKEHUN C
MY3bIKON

W cnonHsaoT puTMUYECKUE U OaIbHBIE TaHIIbI

BBINOTHAIOT ABUraTEIbHBIE 33/IaHUS IO KPEATUBHOM TMMHACTUKE

2. COJEPKATEJIbHBIN PA3JIE.I
2.1.

CopnepkaHue n3y4aeMmoro Kypca

2.1.1. [lepBbiii roa oOydenus (Maadmias rpymnmna, 3-4 roaa)

2.1.2.  Bropoii rog o0yuenus (cpeanss rpymmna, 4-5 ner)

IIpoBeneHne 3aHATUH 110 TAHUEBAIBHO-UTPOBOW THMHACTHKE.

[enocTHbI mpoLiecc 00yYEeHHUsI TaHIIAM MOKHO YCJIOBHO pa3AelIuTh Ha TPH 3Tara:

Hauanenvtit 3man - 0O0y4eHUIO YOPaXHEHUIO (OTIEIBHOMY JIBUKEHUIO);
HavanpHplli 2Tanm o0Oy4deHUS XapaKTEpU3YETCS CO3JAaHHEM MPEABAPUTEIHHOTO
npeacraBiieHus o0 yrpaxaeHun. Ha aTom stamne o0yueHus s pacCKas3biBato, 00bSICHSIO
a JICTH TIBITAIOTCA BOCCO3/IaTh YBUICHHOE,
OnpoOBIBAIOT ynpakHeHue. [Ipu 00ydeHun HECIOXKHBIM yIPaKHEHUSIM (Hampumep,
OCHOBHBIC JIBIDKCHHS PyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOH, TYJIOBHIIIEM, IIPOCTEHIITNE MPBIKKU
U JIp.) HaYaJIbHBINA 3TAIT 00yUEHUS MOYKET 3aKOHYHMTHCS yKe Ha TIEPBBIX MONBITKaX. [Ipn
OOy4YEeHHH CJIOKHBIM JIBOKCHHSIM (HAampuMep, pa3HOHAIPABICHHBIC JBUIKEHUS
pyKaMH, HOTaMH, TOJIOBOM B YIPaKHEHUSAX TaHIIEBAIILHOTO XapakKTepa) s CTaparoCh
BBIOpATh HaMbOOJIEe paIlMOHAIBHBIE METObI ¥ TIPUEMBI JaJIbHEUIIEro (OpMUPOBAHUS
MPEICTABIICHUS] O TEXHUYECKOW OCHOBE YIpaXHEHHS. Ecim yrpaxHEHUE MOXKHO
pa3enuTh Ha COCTaBHbBIE YAaCTH, TO LIENECO00Pa3HO MPUMEHATH PACUIICHEHHBIN METO/I.
Hampumep: w3yunTh cHayana JBWKEHHWE TOJBKO HOTAMH, 3aT€M pyKaMH, Jajee
COCJIMHUTD 3TU JBUXKEHHUS BMECTE M TOJIBKO IMOCJE 3TOr0 MPOAOKUTH JalIbHENIee
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06yquHe ynpamHeHmo. HpI/I YIa9HOM BBLIITIOJIHCHU U yr[an(HCHI/I}I I_ICJICCOO6pa?>HO §
®
€ro HOBTOpI/ITI) HCCKOJIBKO pa3, 3aerHI/IB TEM CaMbIM npez[BapHTeanoe @§
)
MMpEaACTABJICHUC O HCM. Oz
v
3man y&flyﬂ]leHHOZO Pa3ydueéanus ynpaxCHeHus - XapaKTepI/ByeTc;[ YTO‘-IHGHI/IGM "@

N COBCPHICHCTBOBAHUCM I[eTaJIeI/I TEXHUKH €Tr0 BhINOJHEHMSA. OCHOBHAS MOS 3ajJada ®°
oTalia CBOAUTCA K YTOYHCHHUIO JABHUI'aTCIBbHBIX I[GﬁCTBHfI, IMOHUMAHHUIO ®
BaKOHOMepHOCTCﬁ ABUXKCHHU, YCOBCPIICHCTBOBAHUA pUTMA, CBO6OI[HOFO Hn CJIMTHOI'O
BBIIIOJIHCHUW YIIPAKHCHUA.

?

Jman  3aKpennenusn u COBEPUIEHCMBOBAHUA  YRPAIHCHEHUA -
XapakTepu3yercsi 00pa30BaHHUEM JIBUTaTEIbHOTO HABBIKA, IEPEXOJIOM €r0 B YMEHHE
BBICIIETO MOpsiAKa. Mos 3ajada Ha 3TOM 3Talle COCTOMT HE TOJBKO B 3aKPEIUICHUU
JIBUTATE€JIbHOTO HaBblKa y JE€Teil, HO U B CO3JAaHUU YCJIOBHM i1 (OPMHUPOBAHUSA
JNBUKEHUN 0o0Jiee BBICOKOTO YPOBHS, BBINOJHEHHE KOTOPBIX MOYKHO OBLIO OBl
UCIOJIb30BaTh B KOMOMHALIUY C APYTUMHU YIPAKHEHUSIMHU. DTOT 3TAIl MOXKHO CUUTATh
3aBEPILIECHHBIM JIUIIb TOJBKO TOT/A, KOT/1a IETU HAYHYT CBOOOJTHO JBUTATHCS C MOJTHOM
AMOLIMOHATBHOW M 3CTETUYECKOU OTaueil. TONbKO MOCIE 3TOTO IAHHOE YIIPAXKHEHUE
MO>XHO IIPUMEHUTH C JPYTMMH, PaHEE WU3YUYCHHBIMHM YIPAKHEHHSIMH, B Pa3IMYHBIX
KOMOMHAIUAX, KOMIUIEKCAX W TaHIAX.

®opMbl IPOBEICHUS 3aHATUM:

Oobyuarowue 3anamusa. Ha 3aHATUSX MHOIO J€TAIBHO pa30upaeTcs ABUKEHUE.
OOyueHne HayWHAETCSA C PACKIAIKH M pPa3ydyMBaHHS YMPAKHEHUH B MEIJICHHOM
temrre. OOBSICHSETCS TIPUEM €ro UCTIoTHeHH. Ha oHO 3aHsITHE MOXKET OBITh BBEICHO
He Oonee 2-3 kKoMOuHAaIUi.

3axkpennaowue 3anamuna. llpeanonarailoT MOBTOpP  JBWKEHUN WU
KoMOuHaIui He MeHee 3-4 pa3. [lepBbie MOBTOPHI HCTIOTHSIOTCS BMecTe co MHOM. [1pu
MOBTOPaX BEIOUPAETCSI KTO-TO U3 PEOAT, BBIMOJHSIOMINX JIBHKEHUE TPABUIIBHO, JIYYIIIE
JIPYTUX, WIK UAET COPEBHOBAHUE - UTPA MEXK/1y BTOPOU U EPBOM JTMHUAMHU. U B 3TOM
U B JIPyTOM ClTydae I€TH UTPAIOT POJIb COJIMCTA WM Kak Obl MOETO MOMOIIIHUKA.

Hmozosvle 3anamusn. Jletn TpaKTHYECKH CaMOCTOSATEIIBHO, 03 IOACKa3KH,
JIOJDKHBl YMETh BBINOJHATh BCE 3ay4Y€HHbICE HMMHU JIBHDKEHUS W TaHIICBaJIbHBIC
KOMOMHAIINH.

HUmnposuzayuonnas padoma. Ha 31ux 3aHATUSAX JETH TAHLYIOT IPUIyMaHHbIE
UMHU Bapualli WIA COYMHSIOT TaHell Ha TeMy, 3a/laHHyl0 MHOI0. Takue 3ajaHus
pa3BuBalOT (paHTazuo. PeOCHOK uepe3 IMIAaCTUKY CBOEro Teja MbITAeTCs MOKa3aTh,
n300pa3uTh, IepeaaTh CBOE BUICHHE 00pa3a.
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b 3. OpraHu3alnMoOHHBII pa3aena
Y
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dq 3.1. KanengapHo-TeMaTHdecKoe miaHnupoBanue 3ansatui. [lepBorii rog oOydeHus
[
é -
Se (muammas rpynna. 3-4 rona)
e
dq Mecsin Tema KoaunuectBo
K @ 3aHATHI
®
[ Centsa0psb
m ~
:@ 1 Hegesn [lenarornyeckuiit MOHUTOPHUHT 2
&
® Y
:@ 2 Hegeasi | CtpoeBoe ynpaxuenue «CoagaTuKm»
:@ Urpopurmuka «I opOmIMHKN 2
:,7 My3bIKanbHO — IOABUKHAS Urpa «Haiinu cBoé mecto»
g@ 3 Hemgeass | CtpoeBoe ynpaxnenue «CoagaTHUKm»
:!7 Urpopurmuka «['opomimHKN 2
g,, My3blkalIbHO — IOJABMKHAsA urpa «Haiau cBo€ mecto»
g@ 4 weneasn | CtpoeBoe ynpaxuenue «ComaaTHuKm»
g,} Urpopurmuka «['opomimHKN» 2
4, TanueBanpHble maru «llar ¢ Hocka, Ha HOCKax» My3bIKaJIbHO
@
dq noaBuxkHas urpa «Hutka — uronka»
@
do Hroro 8
e OKTAOpb
:m 1 neneann | CtpoeBoe ynpaxxkHeHue «CoqaTUKI 2
: @ Hrpopurmuka «I opommHKm»
:@ YrpakHeHus: Ha pacciiabIeHe MBI, IbIXaTeIbHbIE U Ha
g,, YKpPEILIEHUE OCaHKU
:0 My3bikanibHO ToABMkHAas urpa «Hutka — uronkay
g,, 2 neaens | TanueBanbHbie miaru «Illar ¢ HOCka, HA HOCKax»»
:0 CrpoeBble ynpaxHeHus «I yceHuna» 2
&
o ® Hrpopurmuka «I['opommHa
o @ Hrposoii camomaccax «Jlagomkm»
%" 3 Hemgeasi | CTpoeBoe ynpaxxHeHHEe «XOpOBOI» 2
- v Hrpoputmuka «I'opolnHKa
YV
@ My3bikanbHO — noABUKHas urpa «Hutka - uronka»
YV
% ° 4 Hepeasi | AKpoOaTHYECKUE YIPAKHEHHS 2
2 ° «[pynImupoBKay
% ° YrpakHeHus: Ha paccliabIeHUe MBI, IbIXaTeIbHbBIE H
4, Ha YKpEITUIEHHE OCAHKH
@ ° Hrposoii camomaccax «Jlagomkm»
4, Hroro 8
@
dq Hosopb
@ o~
éq 1 negensn | TaHueBanbHBIE IATH — AT C MOACKOKOM, IPUCTABHOM 1Iar B 2
®
& CTOPOH
Je poRYy
éq CrpoeBoe yrpaxkHeHUE «XOpOBOI»
E ® TaH1EeBaTbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA
%@ «Y oIeHs oM OOTBIION
%Q My3bpIkanbHO-TIOABMKHAS UTpa «llarist u Jarymkm
%O 2 wegeas | PurMmuueckuii taHen «Tanerr cumsy 2
K ® TaHueBanbHbIE IIATH, TPYKUHHBIE TOJYIIPUCE]IBI
®
:Q) Akpobatnyeckue ynpaKkHeHuUs
&
% QY
® YV
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3 Heneas

Urpopurmuka «I opominHka
Crpoesble ynpaxnenus «llumku, xE€nyau, opexu»

Akpobarnyeckue ynpaxkHenus «bpeBHo»

4 nenenas

OO6miepa3BUBarONINE YIIPAXKHEHUS C CYyJITAaHYUKAMH.

Purmuueckuii Tanen «Ky3Heunk»
Axpobarnueckoe ynpaxHenue «bpeBHO»
My3bIKabHO — OABUKHAS Urpa «Llamms u Jarymkm»

Hroro

Jexadpb

1 Henessn

CtpoeBbie ynpaxkHeHus «Pa3yBaiics my3bIipb»
TanmeBasbHbIC 1IATH - IPUCTABHOM 1IAT B CTOPOHY.

TaH1eBaIbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA «Y OJICHS JIOM
OOJIBIIION

Purmuueckuii Tanen «Ky3Heunk»

2 HexeJas

[TanbunkoBas ruMHacTUKa «DOHAPUKI
Ctpoesble ympaxkneHus «I1y3pipb»
Kpeatusnas rumuactuka «Kto s»
Axkpobarnyeckue ynpaxknenus «bypatuHo»

3 menenasn

CtpoeBble yIpa)kHEHUS — IOCTPOEHUE BPACCHIITHYIO
Hrpoputmuka «Becénbie HOKKN»

Purmunueckuit Tanen «Ky3Heunk»

ITonsuxHas urpa «Y mMenBesst BO 60py»

4 nenenas

[TanpunkoBas rumMHacTUKa «DOHAPUKWY» TPUCTABHOM IIIar B
CTOpOHY.

TaHIIeBaIbHO - pUTMHUYECKAsi TUMHACTUKA «Y OJIECHS IOM
0OJIBIIIO

KpeatuBHnas rumHactuka «Kto s»

[TonsrkHas urpa «Y measens Bo 60py»

Hrtoro

SAuBapnb

1 Hemens

CroxxerHas urpa — nyremectsue «Ha secHoil omymke»

2 Hemeas

Crpoesble ynpaxxkHeHus «bplcTpo o Mectam»
Hrpopurmuka «Iloneuxan
Purvmuaecknii Tanen «Ecim Becelro sKUBETCS

3 Heneasn

TaHuEeBaNbHO - pUTMHUYECKAsi THMHACTHKA
«Ha xpyTom Gepexky»

Hrpopurmuxka «Iloneuxa

Purvmuaecknii Tanen «Ecim Becelro sKUBETCS

4 Hemeasn

Crpoebie ynpaxHeHus1 «COIHBIIIKO»
Hrpopurmuka «I poMKO — TUXO»
Purvmuaecknii Tanen «Ecim Becelro sKUBETCS

Hroro

deBpaib

1 Heneasn

Urponnactuka «3mes»
[MTanpunkoBast ruMHacTHKA «JIogoukay
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TaH1EeBaNTbHO — pUTMUYECKAsI THMHACTHKA
«Y oieHd 1oM OO0JIBLION

2 Hepeasi | CroxkeTrHas urpa - nmyreuectsue «Becénblii sxcrpecc» 2

3 ueneas | Crpoesbie ynpaxHeHUus «COTHBIIIKOY 2
TaHueBanbHbIE 1AM — 1Iar ¢ HOCKa
Purtmuueckuii Tanen «I anon mecTépkamm»

4 weneasn | KpearuBnas rumuactuka «Mope BoiaHyeTcs pas...» 2
TaH1eBaJIbHO - pUTMHUYECKAsi TUMHACTUKA

«ITecust Mypénku»

Hrpomnactuka «Ynutka», «Mopckoil j1eBy, «Menysa»

Hroro 8

Mapr

1 wenensn | CtpoeBsie ynpaxHeHus: «CongaTHKI» 2
Hrpopurmuka «Kpbuibsi»

My3bikalibHO — noABMKHasA urpa «BoasHoi» KpeatuBnas
rumHactuka «Co3zaait oopasz»

2 Hegedsi | My3bIKaJIbHO — MOJABMIKHAsA Urpa «BoasHON» 2
TaHueBanbHO - puTMHUUYecKas ruMHacTuka «llecus Mypénkm»
Kpearusnas rumuactuka «Mope BoiaHyercs pas...»

3 Hemensnn | CroxerHas urpa «llyremecTBre B MOPCKOE LIAPCTBOY 2

4 wenpeasn | Ctpoesblie ynpaxHeHus «Kapaaii» 2
Hrpopurmuka «Tuxo - rpoOMKO»

Purmunueckuii Tanen «Tanen yrsaT»

My3bIKalbHO - TOABMKHAs urpa «Otraaai, 4el roJocok»
Wrposoit camomaccax «Boauuka»

Hroro 8
AnpeJb
1 negensn | CtpoeBoe ynpaxkHeHne « COTHBIIIKOY 2
My3bIKallbHO - NOJBHKHAs Urpa «Otragail, yei ro10CoK»
TaH1eBaIbHO - puTMHUUYECKasi THMHACTHKA «OT YIBIOKIY
2 weneass | Purmuueckuit tanen «Taner yTsaT» 2
My3bIKalIbHO — MOJBUKHAS UTPa

«ITonphITyHYHUKH — BOPOOYIIIKI

TaHEeBaNbHO — pUTMUYECKAs THMHACTHKA

«X0poBOI»

VYnpaxunenue Ha abixanue [lanbunkoBas rumHactuka «Copoka
— 6emo0oKa»

3 ueneas | Ctpoesbie ynpaxuenus «Kapapaii» 2
Hrpopurmuka «Tuxo - rpoMKO»

Putmuueckuii Tanen «Tanen yTsaT»

My3bIKallbHO - MOJBHKHAs Urpa «Otragail, uei ro10CoK»
Urposoit camomaccax «Boauuka

4 weneas | Crpoesbie ynpaxueHus «CONTaTUKN» 2
Urpoputmuka «Kpbuibsi»

My3sbikanbHO — noABMKHAsA urpa «BoasHon» KpeatuBHas
rumHactuka «Co3nait oopas»

Hroro 8

Mai
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1 neneass | Purmuueckuii tanen «Tanen ytaTr» 2
My3bIKaabHO — MOJABUYKHAS UT'Pa
«[TonpBITYHYHKH — BOPOOYIITKI

2 Hemeas UrpomnacTtuka «3mesi» 2
ITanpumkoBas TUMHAcTHKA «JIomodkay

TaHIeBaTbHO — PUTMUYECKAsi THMHACTUKA «Y OJIEHS JI0M
OOJIBIIO

3 nenenss | TaHUEBAIBHO - pUTMHUYECKASI THMHACTHKA 2
«Ha xpyTom Oepexky»

Hrpopurmuka «llosneuka»

Putmuueckuii Tanen «Eciu Beceno >XUBETC»
4 nenenn | TanuesanpHble maru «lllar ¢ Hocka, Ha HOCKaX» 2

CTpOCBBIe YIIPpA)KHCHUS «cheHI/IHa»

Hrpoputmuka «l opommHa»
Urposoii camomaccax «Jlamomkum»
HUTOIO: 72

3.2. KanengapHo-TeMaTH4yecKoe TUIAaHUpOBaHUE 3aHATHI. BTopoit rog oOyueHus
(cpemusis rpynma. 4-5 ner)

Mecsan Tema KoanuyecTBO
3aHATHH
CenTsa0psb
1 Heneas ITemarornyecknii MOHUTOPUHT 2
2 Heneast Crpoessie ynpaxHenue «Komeukay, «lamms 2

Hrpopurmuka «Becénble nagomkm»

My3bikanbHO — nnojaBrKHas urpa «Haiau cBoé mecto»
3 Heneas Crpoessbie ynpaxHenue «Komeukay, «lamms 2
Hrpopurmuka «Becénble nanomkm»
My3bIKaJIbHO — ITOJIBUKHAS UTPa
«My3bIKaIbHOE IXO»

4 Heness CrpoeBble ynpakHeHUe «3MeKa» 2
Hrpoputmuka «Becénble nagomkm»
My3bIKaJIbHO-NIOJBMKHASL UTPa «My3bIKaJIbHOE IXO»
Hroro 8

OkTs0pB

1 Hepensn CtpoeBbie yrpa)kHEeHUE «3MenKay, «X0poBOI» 2
Hrpopurmuka «Beceinble marm»

My3bIKaabHO — TOABUKHAs Urpa «KocMOHaBTBI»
YropakHeHus: Ha pacciablIeHre MBI, TbIXaTeIbHbIE U Ha
YKPEIUICHUE OCAaHKHU

2 Heneas TaHueBagbHbBIC IATW: TPUCTABHOM IIAr U CKPECTHBIN 1Iar B 2
CTOPOHY

Crtpoessie ynpaxxuenus «llamms»
Hrpopurmuka «Becéinble natomKkm»»
Urposoii camomaccax «Jlagomku»
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Y
®
G@
@ 3 Hexeas CrtpoeBbie ynpaxxHeHUE «3MeHKay
Y
o Urpopurmuka «I opommHka
%'J My3bIKabHO — MOJBUXKHAS UTPA
o v «KocMOHaBTBI»
¥
%@ 4 nenenst Axkpobarudeckue ynpaxueHus «[ pynnupoBka»
o YrupakHeHUs: Ha pacclia0JIeHNe MBI, TbIXaTeIbHBIC U Ha
%@ ykperieHue ocanku Mrposoii camomaccax «I'ycenuna»
o HUroro
% Y
o @ Hosiopb
o @ 1 Henens Purmunueckuit Tanen «lloapka- Xi0mymKay.
o @ TaHueBanpHbIE IArK: IPUCTABHON M CKPECTHBIN 1IATr B CTOPOHY
N A Akpobatnyeckue ynpaKkHeHus
o @ 2 Henest Urpopurmuka «Tuk - Tak»
o @ CrpoeBsie ynpaxHenus «CBeTopop»
N @ My3bIKabHO — IOJBUKHAS UTPA
N «KoCcMOHABTEI»
&
N @ 3 Heness CroxetHas urpa «Kocmuyeckoe myremiectsue Ha Mapey»
% Y
o @ 4 Henenast MIEPECTPOCHUE B KPYT
N * Purmunueckuil Tanen «/{oOpeiii Kyk»
N ® HUrpoputMuka — npuTOMnbl
o TaHleBaJIbHO - pUTMUYECKasi TMMHAcCTUKA «Hacukm»
é
e HToro
é
% YV
5 @ Jexadpb
& 1 Henens [TanpunkoBas ruMHacTuka «["HOMBI»
é@ CtpoeBble yrpaxHEHUs «JIBLKHUKI
22 My3bikanbHO-nIoABMkHas1 urpa «lloe3a»
&
3 @ AkpobaTtudeckue ynpaxxaenus «bypaTtunoy
5 ® 2 Heneast CtpoeBbie yrpaxHEHUs «JIBLKHUKI
o ® Urpopurmuka «Mar - BOJIILEOHUK»
G v v
o ® Purmudeckuit Taner «{o0pbrit xxyk»
:m [Toxsuxnas urpa «Iloe3m»
gm 3 Hexeast [TanpunkoBas ruMHacTuka «['HOMBI»
:!7 TaH1EeBanbHO - pUTMUYECKASI THMHACTHKA
:!7 «KapycenbHble JTOMIaAKN»
:@ KpearnBnas rumnactuka «Marasun urpymex» [lonsrxHas
‘9 urpa « KOHHUKH - CIOPTCMEHBD)
[
:!7 4 Henes CroxeTHast urpa — MyTelecTBUE
:w «Ha BBIpyYKYy KapyCeIbHBIX JIOMIAI0K)
e Hroro
¢ YV
®
4, AuBapnb
®
:@ 1 Hepensn CtpoeBbie yrpakHeHUs1 «bBICTPO IO MECTaM»
¢q Hrpopurmuka «lloneuka»
E,, PutMmuueckuii Tanen «Ckakaakay
Se 2 Heaeas TaHUEeBaIbHO - pUTMUYECKAsi THMHACTUKA
®
So «IlecHs xopoms»
®
: ® Urponnactuka «Bemocuneny, «3mes»
4, My3bikanpHO-TIOABHKHAS urpa «Haitan npeamer»
[
Se
e
FEK) IR REEREREKREKERIER
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% Y

%Qj 3 Hexeas CrpoeBbie ynpaxknenus «llepeaBmkeHne marom u 6erom»
%: Urpoputmuka «Tuk- Tak»

b N Putmuueckuii Tanen «BopoObuHast JUCKOTEKa

@ N 4 Henesst Urpomuactuka «3mes»

b N [TanpunkoBas ruMHacTuka «CemMbs»

o TaHueBanbHO — pUTMUYECKAst THMHACTUKA

@ v «IlecHs kopomsi»

g ® My3BIKalIbHO — IIOJBUKHAS UIPA

o ® «ABTOMOOHITH»

o Hroro

® Y

é

N @ DeBpaib

%z 1 Hemens CroxeTHast urpa- nyTelmecTBUe

%w «IlyremecTBrue B KyKJISTHIUIO»

%@ 2 Heness1 Crpoesble ynpaxnenus «lloctpoenue B mepeHry»

% o TaHueBanpHbIE AT — NPBLKKKA ¢ HOTH HA HOTY

@ o Putmuueckuii Tanen «boJibliasi mporynka

% ° 3 Heness KpearnBnas rumHacTika «Xy10KECTBEHHAs rajepes. .. »
%@ TaHueBanbHO - pUTMHUYECKasi THMHACTHKA «Hacuku»,

%@ «KapycenbHble tomankn», «llecHs kopossi»

%@ Urponnactuka «Ynutkay, «Mopckoil 1eBy, «Meny3a»
‘g@ 4 Henenast CrpoeBbie ynpaxHeHus: «CoyIaTuKn»

@ o Hrpopurmuka «JlepeBps»

- My3bIKalIbHO — OJIBMKHAS Urpa «BopoOymkm»

@ v KpearnBHas rumHactuka «MarasuH Urpyniex»

@ ° Hroro

® VY

é @ Maprt

%O 1 nepens My3bIKalbHO — MOJBUKHAS UTPa «Y CHU - TpaBay

‘g@ TaHueBaIbHO - puTMUYEcKasi ruMHacTuKa «Hy,

%: 2 Heneast CroxeTHast urpa «JIecHbie TPUKITIOUEHUSD)

E

%0 3 Heneast CrpoeBble ynpa)kHEHUS - IOCTPOEHUS B KPYT'

‘g: Hrpoputmuka «Bnpaso - B1eBO»

@ ° PutMmuueckunii TaHen «Ckakaiakay

@ o My3BbIKalIbHO — MOJBHKHAS UTPa «XOMSIYOK»

@ w HrpoBoii caMoMaccax «YMbIBAIOYKA

%0 4 Heness CrpoeBoe ynpaxxHeHue «CoaHbIIKO» My3bIKaJIbHO -

%w noABMXKHAas urpa «Kapnuku u BeIMKaHbD)

%0 TanueBanbHO - puTMuueckas rumHactuka «Hy, noroam!»
@ N «Cocynbka»

@ N YnpakHeHue ¢ IaTouKaMu

@ Hroro

® vV

é @ Anpenab

%’) 1 nepens Purmuueckuit Tanen «Bapy - Bapy»

%: My3bIKalIbHO — MOJBHUKHAS UTpa «Y CHU - TpaBa»

« N TanueBanbHO — puTMHUUecKast ruMHacTuka «Hy, morogm»
%@ Ynpaxxnenue Ha npixanue «l1€ppIko»

@ 2 Heneuast [TanpunkoBas rumMHacTuka «HenoBeukn», «Mrpa Ha posue»
) v Urponnactuka «JIucuna»

% v

® VY
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3.3. Ilepedenp TaHIIEB, UTP ¥ THMHACTUK

Hrpopurmuka.

¢ xoap0a cujis Ha CTyJIe;
% aKIIEHTPUPOBaHHAas X0/b0a;
¢ aKIIEHTPUPOBaHHAas X01b0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTHIMH PyKaMHu;

@I Q@ Q@ @ @ @

Ieab: pa3BuBaTh y JeTeil YyBCTBO PUTMA U JABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.
YuuTh AeTeil BHINONHATH ABMXKEHUS MOl MY3bIKY KPacuBO, CBOOO/IHO,
KOOpJIAMHAUUOHHO. CnenraabHbIe YIPAKHEHHUS IS COTIACOBAHMUS
JABHMIKEHUH ¢ MY3bIKO BuabI ynpaKHeHui:
¢ XJIOTKH B TAaKT MY3bIKH (0Opa3HO-3BYKOBBIE IEUCTBUS «TOPOIIMHKNY);

®

é v

%Q] TaHLEeBaIbHO — pUTMUYECKAst TAMHACTUKA «MBbI

%: - IpY3bs»

a N KpearuBnas rumnactuka «Aii, na s!»

%@ 3 Henesst CrpoeBble yIpa)kHEHUS — IOCTPOEHUS B KOJIOHY, LIEPEHTY U 2
b N KpYT.

b Hrpopurmuka «XoMI40K»

@ v Mys3sikasbHO — noasukHas urpa «lloromna» Kpearusnas

o @ rumHacTrka «Co3zait 0opasy»

b v 4 Henesst Hrpopurmuka «IIpsatku»

%" Purmunueckuii Tanen «Marymika - Poccusi» 2
o ® My3bIKaJIbHO — IOJIBUYKHAS UTpa «3BE3A0UYETH

o ® TanueBanbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTUKA

g @ «IlecHs KOpoJsD» YNpakHEHHE HA JbIXaHHUE

o v Hroro 8
® Y

o Maii

&

%@ 1 Henenst Crpoesble ynpakHeHus «bbIcTpo 1o MecTam»

% z Urpopurmuka «lloneuxa» 2
% o PutMmuueckuii taHen «CKakaiakay

%@ 2 Hepneast TaHueBanbHO - pUTMUYECKAst THMHACTHKA 2
@ o «ITecHs kopoJIsi»

@ o Hrpomnactuka «Benocuneny», «3mes»

%0 My3bikanpHO-TIOABHKHAS urpa «Haitan npeamer»

% o 3 Henesst KpeatuBHas ruMHacTuka «XyA0KECTBEHHAS rajepes...» 2
%0 TanueBanbHO - puTMHUYECKas TUMHACTUKA «Hacukny,

- N «KapycenbHble nomaakny, «llecHst kopomns»

%@ Hrpomnactuka «Yautkay, «Mopckoii jieBy, «Menysa»

%O 4 Heness Crpoesble ynpaxkHeHus «CongaTuKn»

o Urpopurmuka «JlepeBbsi» 2
o v My3bIKanbHO — MOABMKHAs Urpa «BopoOymiku»

o v KpearnBHas rumHacTuka «MarasuH urpyniex»

%: UTOrO 72
E

% VY

% VY

% Y

% VY

% VY

% VY

% VY
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% Y

% VY

® vV
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E

% vV

% VY

% v

% Y

% v
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% YBEJIMYCHHUE Kpyra IaraMd HasajJ OT IIEHTPa, YMEHBIICHHWE Kpyra IIaramu
BIIEPET K LIEHTPY;

MOJHUMAaHUE U OMyCKaHUE PyK Ha 4 cu€Ta, Ha 2 CU€Ta U HA KAXKABIM CUET.
X0/1b0a B MOJIYIIPHUCEIE;

XJIOTIKM PYKaMH MOJT MY3bIKY;

JNBI)KCHUS PyKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.

BBIIIOJTHEHUE YIIPAXXHEHUM pyKaMU IOJ MY3bIKY B Pa3JIM4HOM TEMIIE U C
XJIONIKaMU;

K/ K/
0’0 0’0

K/ K/
0’0 0’0

K/
’0

L)

K/
0’0

BBITIOJIHEHUE 0011Iepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUHN TOJT MY3bIKY C IPUTOIIOM
yJapbl HOTOW Ha KaXKJIbIi CYET U YEPE3 CUET

Iard Ha KaxAbld cu€T W depe3 cyeT (mar BHepes cC JEBOH, Aep)KaTh, IIar
BIIEPE]] C MMPABOM, JIEPHKATh)

K/
’0

L)

X3

*

53

0

XJIOIIKH I10 CUYETY;

IPUTOIIBI HA KAXKJIBIA CUET;

IIPUTOIIBI C XJIONIKaMHU [OOUYEPEIHO;

[IOJJHUMAaHWE W OIlyCKaHWE pyK BIEPEN IO CUETY IMOJX MY3bIKAJIbHOE
COIPOBOK/ICHHUE;

K/
0’0

53

0

K/
0’0

53

0

XJIOTIKM B JIAJOIIH;
[IPOM3BOJIbHBIC YIIPAXKHEHUS HA BOCIIPOU3BEICHUE MY3bIKH;
BBITIOJIHEHHWE TPOCTHIX JBIKEHUW pyKaMH B pa3lIudHOM Temne (PyKd B

K/
0’0

X

%

CUEIJICHUH BBEPX, BHU3);

Iary BIepén, pyKy B CUCILUIEHUU BBEPXY, BHU3Y;

K/ K/
0‘0 0‘0

MIPUCEAAHUS C IBUKECHUAMU PYK;

X3

%

MTOJCKOKH C BBITSHYTBIMU PYKaMH BBEPX — IIOOYEPETHO;

X3

%

IJIaBHBIC JIBUKCHHUA PYK BHH3, BBEPX, B CTOPOHLI, BHU3,

X3

%

IIJIABHBIE IBU)KEHUS PYK ITOOYEPETHO BBEPX, BHU3;

X3

%

X0/1b0a Ha KaXJIbIM CUET U Uuepe3 CUeT;

X3

%

XJIONIKH U yAapbl HOTOM Ha CUJIbHBIE U CIIa0bIe TOJIA TAKTA;

%

4

codeTaHue X0JIbObI Ha Kb CUET C XJIONKAMHU, Yepe3 CUeT U Ha00OopOT;

)
0’0

TUMHACTUYECKOE JAUPWKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHUE HA MY3bIKAIbHBIM
pazmep 2/4;
% BBINIOJIHEHUE X0IbOBI, Oera, IBHKCHUE TYJIOBHUIICM B PA3IUYHOM TEMIIC.

HUrporumuacruka.

CrpoeBble ynpaskHeHHS.

Heab: yunuTh AeTell OPUESHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE M OCBAMBATh Pa3IMUHBIC
BUJIBI JBWKCHHI: TMOCTpoeHHe, mepectpoenne. OOecneunBath d(QQexTHBHOE
¢dopmHupoBaHrE YMEHHI U HABBIKOB.

Buabl ynpaskHeHuii:
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K]

o

0

* IIOCTPOCHUE B LIEPEHTY U B KOJIOHHY 110 KOMAaH/IE;
ITIOBOPOTHI MIEPECTYIIAHUEM;

) )
0’0 0’0

MNEPCABUKCHNC B CLCIICHUU.

0

* IIOCTPOCHHC B KPYI U IEPCABHKCHHUC 110 KPYT'Y B PAa3JIMYHBIX HAIIPABJIICHUAX 3a
neaarorom,

4

K/
*

MIOCTPOCHHUE U3 OJTHOM MIEPEHTH B HECKOJBKO;

MIOCTPOCHHUE B IIIAXMATHOM TIOPSITIKE;

Oer 1Mo Kpyry U OpueHTUpaMm («3MEHKOM»);

MIOCTPOCHHE BPACCHITHYIO, OET BPaCCHITHYIO;

MIOCTPOCHHE B JIBE IMIEPEHTH HAPOTHUB JIPYT Ipyra

MEPECTPOCHUE U3 OJHON MIEPEHTH B HECKOJBKO JJ0 OPUEHTHPA;
MOCTPOEHUE B IIEPEHTY, TOBOPOTHI MEPECTYaHUEM U B MIPHIKKAX;
MEPECTPOCHUE B KPYT;

MIEPECTPOCHHUE B IIIEPEHTY U KOJIOHHY;

K/ K/ K/
0’0 0’0 0’0 D)

K/
’0

L)

53

0

K/ K/ K/
0’0 0’0 0’0

X3

*

O€er 1Mo Kpyry u OpueHTUpam («3MEHKOI»);
MIOCTPOCHUE B KPYT;
MIOCTPOEHHUE B LIEPEHTY, CLEIUIEHUEM 3a PYKU;

X3

*

X3

*

X3

*

IIOCTPOECHUE B KOJIOHHY U B LIEPEHTY 10 CUTHAIY;

X3

*

IIOBOPOTHI HAITPABO, HAJICBO, 11O PACIIOPSAKCHUIO,

X3

%

cTpoeBbie npuembl «CTaHOBUCH!», «Pa3oiauchk» B 00pa3HO — JIBUTATEIbHBIX
JIEUCTBUSAX;
% MEpeCTPOCHUE U3 OJHOW KOJIOHHBI B HECKOJBKO KPYroB Ha Imare u Oere 1o
OpPUEHTHUDY;
NEPECTPOCHNE U3 OJHOM IIEPEHTH B HECKOJBKO YCTYNaMU IO OOpa3sHOMY

K/
0‘0

pacyuery u OpUeHTHPaM;

K/
0‘0

Pa3MBIKaHUC 110 OPUCHTHPAM;

o

» TEPECTPOCHHE U3 OJHOM KOJIOHHBI B JIB€, TPU KOJOHHBI IO BHIOpAHHBIM
BOJSIINM;

OO0uepasBuBaIMe YIPAKHCHUSA

Ynpa:xxkneHnus 0e3 npeaMeToB

% KOMOWHUPOBAHHBIC YIIPAKHCHUS B CTOMKAX;

X/

% Tpucen;

% PAa3JIMYHBIC TBM)KCHUS HOTAMHU B YIIOPE CTOSI COTHYBILUCH U YIIOPE TIPUCER;

% KOMOWHUPOBAHHBIC YIIPAKHCHHUS B CEllaX U MOJIOKCHUH JISHKA;

X/

¢ cell MO-TYpElKY;
% MPBDKKY Ha JIBYX HOI'aXx;
YupakHeHus ¢ npeaMeTramMu
OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS U IBM)KEHUS C TaHTEsIMU, (hiakKaMu, MI4yaMu, o0pydaMu,

JICHTaMU;
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YnpaxkHeHus1 Ha pacciadjieHre MbIIIL, AbIXaTeJIbHbIe, HA YKPEIUICHHE 0CAHKH
MIOCErMEHTHOE pacciiabieHUe PyK Ha Pa3IMYHOE KOJIMYECTBO
CYETOB CBOOOTHOE pacKayMBaHWE PYKaMH IIPH MMOBOPOTAX
TYyJIOBHUIIA pacciiableHue PyK, IIeH, TyJIOBUILA B MOJIOKEHUU
CHUIS TIOTPSXUBAHNE HOTAMH B TOJIOKEHUU CTOSI CBOOOTHBIIA
BHUC Ha TMMHACTHUYECKOWU CTEHKE
JIbIXaTeJIbHbIC YIPAKHEHHUS] B UMUTAIMOHHBIX U O0Pa3HBIX JBUKEHUIX
YIpaXHEHUs Ha OCAHKY CUAS U CUJS MO-TYPELKH
AkpobdaTuueckne ynpaskHeHust
Leanb: pa3BuBaTh y €T MBILICYHYIO CHITY, PABHOBECHE U THOKOCTb.
Buabl ynpaxxHeHnui;
% TPYNIHPOBKU NPHUCEIE ¥ B CUJIA Ha MATKaX
% TIepeKaThl BIPABO W BJCBO W3 IPYIIIUPOBKHM B CHIA HA IATKAX C OMOPOH Ha
pearieybst

MIEPEXOJ U3 Ce/ia B YIIOP CTOS Ha KOJICHSX

) )
0’0 0’0

BEPTUKAIBLHOE PABHOBECHUE HA OJJHOM HOTE C PAa3JIUYHBIMU JIBMKECHUSIMU PYK
KOMOMHAITMKM aKpOOATHYECKUX YyNpaKHEHUH B OOpa3HO - JBUTATEIbHBIX
JICUCTBUSIX

«Ilerymok»;

«JlacToukay;

«IIImara;

«bepé3k»

«MocCTHKY;

«PakeTay;

«Bepbmton
«Koab11o».

«Crpenay;

«Camonéry».

K/
0’0

53

0

K/ K/ K/ K/ K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

X3

%

X3

%

)
0’0

Hrporanubl
Xopeorpapuyeckue ynpaxHeHus:
¢ TIOKJIOH JIJISI MAJIbYUKOB;
¢ peBepaHc s IEBOYCK;
¢ TaHIEBAJIbHBIC MTO3UIIUN JISI PYK: HA MOSICE U MEPE] TPYIbIO;
¢ TOJIYTIPUCEIbI ¥ TIOIbEMBI Ha HOCKH, CTOSI OOKOM K OIOPE;
¢ BBICTaBJICHHE HOTU BMEPE] U B CTOPOHY, MOJHUMAHUE HOTH, CTOSI OOKOM K
OTI0pE;
% BBICTABJICHHE HOTH HAa3aJ HA HOCOK U MOJHUMAHUE HOTH, CTOS JJULIOM K OIIOPE;
¢ MPBDKKU BBIIPSIMUABIIUCH, OIUPASCh HA OIIOPY;
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K/
0’0

K/
0’0

K/ K/
0’0 0’0

X3

*

)
’0

L)

)
’0

L)

X3

*

X3

*

)
’0

L)

)
’0

L)

X3

%

0’0

K/ K/ K/ K/ K/ K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

X3

%

K/
L X4

o
o
o
o

K/
L X4

K/
L X4

R/
0’0
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NEePEBOJI PYK U3 OAHOM MO3UIUHU B APYTYIO;

COCINHCHUC N3YUYCHHBIX ynpamHeHHﬁ B 3dKOHYCHHYIO KOMIIO3UIIUIO Y OIIOPHI,

TaHueBaJbHBIE IHATH

Heasb: dopmupoBats y jeTeil TaHIeBajgbHble aBMXEeHHS. CrocoOCTBOBATH
MOBBIIICHUIO 001N KyJIbTypbl peOEHKA.
Buabl ynpaskHeHuit:

mar ¢ HOCKa, Ha HOCKax, MOJYIpPUCENbl HA OJHOM HOre, IPYTyr BOEPEN Ha

TATKY;
PYXUHUCTBIE MOTYTPUCEBI;
MIPUCTABHOM 1Iar B CTOPOHY;
ar ¢ HeOOJIBIIUM TOICKOKOM;
KOMOMHAIIMU U3 TaHIIEBAJIbHBIX 11ArOB,;

COUYETaHHE IAroB ¢ HOCKA U IIaroB ¢ HEOOJIBIINUM OJICKOKOM;
MATKUI BBICOKHMH I1ar Ha HOockax. [ToBopot Ha 360rpaagycoB Ha marax;

IIPUCTABHOM U CKPECTHBIM IIar B CTOPOHY;
MOTNEPEMEHHBIN 111aT;

IIPBLKKA C HOTH HA HOTY HA MECTE U C IOBOPOTAMHY;
1Iar rajorna BIepEN U B CTOPOHY;

MOTNIEPEMEHHBI 111aT;

KOMIIO3ULINS U3 U3YYECHHBIX PaHEe [IAros;

11ar rajiona BIepea U B CTOPOHY;

1Iar MoJIbKY;

INPYXUHUCTBIC ABHKCHHA HOI'aMH HA ITOJIYIIPUCCOAAX,

mar ¢ IMoJACKOKOM;
PYCCKMI MONEPEMEHHBIN 11ar;

mar ¢ MpUTOIIOM;

PYCCKMU LIAr — MpUIaJaHue;

KOMOWHAIIUY W3 U3yYCHHBIX TAHIICBAIBHBIX II1ar0B,;

PutMHuyeckue TaHIbI

«COBpPEMEHHUK
«LIBeTHI AJIs1 MaMbD»
«Maxkapena»

«B puTM™me 1osbKu»
«Pycckui XxopoBoI»
TpaByka —
MYpPaBYILIKa»

«MOJHBIN POK-H-POILI»
«JlaBail TaHIy D)
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VYpaxHEeHUE HA OCAHKY CHUJISI «TIO-TYPELKHY;
«IIlapuk KpacHBIM HaTyBaem»;
«IImaBaemy»;

* K/ K/ K/
0’0 0’0 0’0 0’0

JIIXaTEJIbHBIC YIIPAXKHEHUS C TOJHUMAHUEM PYK
BBEPX; BAOX — MOJIHUMAEM PYKU BBEPX, BBIIOX —
OITyCKaeM.
Penakcanus.
Heab: yauTh AeTEH MPaBUIBHO PACCIA0ISATHCS.
YupaxHeHus:
«CTIOKOMHBIN COHY;
«MBI J1eKUM Ha MATKOM TPaBKEY;
«Mope BOJHYETCSI»;
«Jlyer BETEPOK»
«Tumunay;
«CIIOKOMHBIN COHY;
«MBI 1€KUM Ha MATKOM
TpaBkey»; «Mope
BOJIHYETCs»; «Jlyer
BETEPOKY.
ITanbYuKOBasi THMHACTHKA
00111epa3BUBAIOIINE YIIPAXKHECHUS U UTPHI TATbYUKAMU B IBUTATEIIbHBIX U
00pa3HBIX JEHCTBUAX, CO CTUXaMH M PEUYNTATUBAMH.
My3bIKAJbHO — OJIBUKHBIE UTPbI
«P0OOTEHI U 3BE3/I0UKH;
«Kapagaii»;
«JleHbp — HOUbY;
«Ha oneHpux ynpspkkax»;
«Becenblii 0yOen»;
«Y oneHst oM OOJIBIION»;

«CHexHbIE Kapycenm»;
«JlaBaTaw;

«IIIen xpons 1o JIEeCy»;
«l"openkny;

«AxBapuym;

«30JI0TbIE BOPOTa» U APYTHE.

HUrpsl — nyremecreus

«ITpuxonm ckazkay;

«OCeHHsI NporyKay;

[TyremecTBre B 3MMHHUM CKa30YHBIN JIECY;
«ITyremectBue B CnopTIaHANION;
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K]

«lTorpannuHuKNY;

«IIBETHK — CEMHIIBETHK;

«KoposieBCTBO BOIICOHBIX MIUCH;

«CHopTUBHBIN (HECTUBAIDY.

KpearuBHasi ruMHacTHKA

MY3BIKQJIBHO — TBOpPUYECKHUE UTPHI «ber 1o kpyry», «3aiimu Mmecto», «Ilokaxu
burypy», «Mopckue Kurenn», « CHexxHbIE GUTYPBI» U APYTHE; CICITUATHHBIC
3anmanus « TaHLeBanbHbBIN Bedepy, «/Jlenan Kak s, Aenaun JIydiie MEeHs»,
«MarasuH Urpyumex».
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2. @upuneBa K.E.Canikuna E.I. CA-OU-JIAHCE TaHueBanpHO — urpoBas
TMMHACTHKa I AeTed: Y4eOHO-METOIHUYECKOE II0COOME I IeNaroros
JOIIKOJIBHBIX U IIKOJBHBIX yupexaenuid. — CI10.: «/lerctBo-tipecc», 352 c., ui.
2003
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